
ترخون تازه: 20 گرم

سیر: 1 حبه

اسپاگتى مک: یک بسته 700 گرمى

مغز پسته: 300 گرم

مغز گردو: 300 گرم

ریحان تازه: 100 گرم

جعفرى تازه: 100 گرم

گشنیز تازه: 50 گرم

نمک و فلفل سیاه: به میزان لازم

روغن زیتون: حدود 5/1 پیمانه

makpasta.com

قابلمه اى را با ظرفیت سه لیتر آب نموده، روى حرارت قرار دهید تا به 
جوش آید. سه قاشق روغن و نمک درون آب در حال جوش بریزید و بعد 
پاستا ها را به مدت هشت دقیقه در آب در حال جوش بپزید و بعد آن را 
سرو  و  کرده  مخلوط  را  آن  پستو  با سس  همراه  سپس  و  کنید  آبکش 

نمایید.

مغز گردو، مغز پسته، سیر و سبزى هاى پاك شده شامل گشنیز، ریحان، 
جعفرى، ترخون را درون دستگاه غذاساز بریزید تا خرد شود، سپس روغن 
زیتون را کم کم اضافه کنید تا به غلظت سس درآید. دقت کنید پاستا باید 

داغ با سس مخلوط شود.

دستور پخت اسپاگتى با سس پستو

مراحل پخت

روش تهیه سس پستو:


